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از روزی که وارد دنیای کودکان شدم، به یک حقیقت شگفت‌انگیز پی بردم: قدرت یک جمله، گاهی فراتر از
شگفت‌انگیز پی بردم: قدرت یک جمله، گاهی فراتر از تصور است. شنیدن یک تک جمله یا گفتن یک جمله
تصور است. شنیدن یک تک جمله یا گفتن یک جمله کوچک، بارها و بارها تغییراتی بزرگ در زندگی کودکان و
کوچک، بارها و بارها تغییراتی بزرگ در زندگی کودکان و والدینشان ایجاد کرده است
والدینشان ایجاد کرده است.
من، مریم غفوری فرد، باور دارم که هر جمله‌ای توانایی
من، مریم غفوری فرد، باور دارم که هر جمله‌ای توانایی تغییر یک دیدگاه، یک روش تربیتی، و حتی یک نسل را
تغییر یک دیدگاه، یک روش تربیتی، و حتی یک نسل را دارد. همین باور من را بر آن داشت تا این اندیشه را از
دارد. همین باور من را بر آن داشت تا این اندیشه را از دنیای کوچک روزمره به جهانی بزرگ‌تر ببرم؛ جایی که
دنیای کوچک روزمره به جهانی بزرگ‌تر ببرم؛ جایی که والدین در فرهنگ‌ها و زندگی‌های متفاوت بتوانند با
والدین در فرهنگ‌ها و زندگی‌های متفاوت بتوانند با عشق و آگاهی، دنیایی بهتر برای فرزندانشان بسازند
عشق و آگاهی، دنیایی بهتر برای فرزندانشان بسازند.
این کتاب، حاصل همین اندیشه است؛ مجموعه‌ای از
این کتاب، حاصل همین اندیشه است؛ مجموعه‌ای از نکاتی که هر یک می‌تواند آغازی باشد برای تغییرات
نکاتی که هر یک می‌تواند آغازی باشد برای تغییرات مثبت و ماندگار در زندگی شما و فرزندتان
مثبت و ماندگار در زندگی شما و فرزندتان.
فرزندپروری، یکی از مهم‌ترین و تأثیرگذارترین وظایفی
فرزندپروری، یکی از مهم‌ترین و تأثیرگذارترین وظایفی است که هر انسانی ممکن است در زندگی‌اش بر عهده
است که هر انسانی ممکن است در زندگی‌اش بر عهده بگیرد. این مسئولیت، تنها محدود به والدینی که
بگیرد. این مسئولیت، تنها محدود به والدینی که هم‌اکنون کودکان دارند نیست، بلکه زوج‌هایی که به

هم‌اکنون کودکان دارند نیست، بلکه زوج‌هایی که به آینده فکر می‌کنند نیز باید به آن توجه کنند. تربیت فرزند
آینده فکر می‌کنند نیز باید به آن توجه کنند. تربیت فرزند صحیح، هنری است که به دانش، مهارت و تعهد احتیاج

صحیح، هنری است که به دانش، مهارت و تعهد احتیاج دارد؛ هنری که در زندگی هر والد، بی‌وقفه جریان دارد
دارد؛ هنری که در زندگی هر والد، بی‌وقفه جریان دارد.
هر کودک مانند دانه‌ای است که با عشق می‌روید و با
هر کودک مانند دانه‌ای است که با عشق می‌روید و با صبر به ثمر می‌رسد، اما متأسفانه بسیاری از کودکان
صبر به ثمر می‌رسد، اما متأسفانه بسیاری از کودکان قربانی شیوه‌های ناآگاهانه فرزندپروری می‌شوند.
قربانی شیوه‌های ناآگاهانه فرزندپروری می‌شوند. 
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رفتارهای نادرست و بی‌توجهی والدین، نه تنها به دنیای کوچک کودکان آسیب می‌زند، بلکه آینده آن‌ها را به
کوچک کودکان آسیب می‌زند، بلکه آینده آن‌ها را به چالش می‌کشد
چالش می‌کشد.
آگاهی از نکات ظریف و اساسی در فرزندپروری و اجرای
آگاهی از نکات ظریف و اساسی در فرزندپروری و اجرای هوشمندانه آن‌ها، می‌تواند شما را به والدینی تبدیل کند

هوشمندانه آن‌ها، می‌تواند شما را به والدینی تبدیل کند که نه تنها مؤثر هستند، بلکه الهام‌بخش فرزندانشان نیز
که نه تنها مؤثر هستند، بلکه الهام‌بخش فرزندانشان نیز خواهند بود. کودکی که احساس امنیت، احترام و عشق
خواهند بود. کودکی که احساس امنیت، احترام و عشق را از والدینش دریافت کند، شجاعانه‌تر جهان را کشف
را از والدینش دریافت کند، شجاعانه‌تر جهان را کشف می‌کند و با اعتمادبه‌نفس به سوی آینده‌ای روشن قدم
می‌کند و با اعتمادبه‌نفس به سوی آینده‌ای روشن قدم برمی‌دارد
برمی‌دارد.
این کتاب یک راهنمای ساده، اما قدرتمند است؛
این کتاب یک راهنمای ساده، اما قدرتمند است؛ مجموعه‌ای از 001 نکته کاربردی که در هر صفحه با شما

مجموعه‌ای از 001 نکته کاربردی که در هر صفحه با شما صحبت می‌کند و شما را دعوت می‌کند تا به آن‌ها عمل10
صحبت می‌کند و شما را دعوت می‌کند تا به آن‌ها عمل کنید. نکاتی که هر یک، کلیدی هستند برای ساختن
کنید. نکاتی که هر یک، کلیدی هستند برای ساختن دنیایی بهتر برای کودکانتان. با این کتاب، شما نه تنها
دنیایی بهتر برای کودکانتان. با این کتاب، شما نه تنها یاد می‌گیرید که چگونه فرزندی سالم و شاد تربیت کنید،
یاد می‌گیرید که چگونه فرزندی سالم و شاد تربیت کنید، بلکه خودتان نیز در مسیر این سفر زیبا رشد خواهید
بلکه خودتان نیز در مسیر این سفر زیبا رشد خواهید کرد
کرد.
از هر صفحه این کتاب به‌عنوان فرصتی برای تغییر
از هر صفحه این کتاب به‌عنوان فرصتی برای تغییر زندگی فرزندتان استفاده کنید. اینجا، فرزندپروری تنها
زندگی فرزندتان استفاده کنید. اینجا، فرزندپروری تنها یک وظیفه نیست؛ یک هنر است که با عشق آغاز
یک وظیفه نیست؛ یک هنر است که با عشق آغاز می‌شود و با آگاهی کامل می‌شود
می‌شود و با آگاهی کامل می‌شود.
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والد عزیز!
اینقدر خودت رو سرزنش نکن. این اولین بار است که
اینقدر خودت رو سرزنش نکن. این اولین بار است که زندگی می‌کنی و والد شدی. هیچ‌کس از تو انتظار ندارد
زندگی می‌کنی و والد شدی. هیچ‌کس از تو انتظار ندارد که در همه چیز بی‌نقص باشی
که در همه چیز بی‌نقص باشی.
اما یادت باشد که یادگیری، بخشی از این سفر زیباست.
اما یادت باشد که یادگیری، بخشی از این سفر زیباست. هر روز که اطلاعات و آگاهی خودت رو بالا می‌بری، به

هر روز که اطلاعات و آگاهی خودت رو بالا می‌بری، به فرزندی که کنارت هست و آینده‌ای که در انتظار اوست،
فرزندی که کنارت هست و آینده‌ای که در انتظار اوست، ارزش بیشتری می‌بخشی
ارزش بیشتری می‌بخشی.
تو نیاز نیست یک والد بی‌عیب باشی، فقط کافیست
تو نیاز نیست یک والد بی‌عیب باشی، فقط کافیست بهترین نسخه‌ی خودت باشی. و این برای فرزندت،
بهترین نسخه‌ی خودت باشی. و این برای فرزندت، بزرگ‌ترین هدیه‌ای است که می‌توانی به او بدهی
بزرگ‌ترین هدیه‌ای است که می‌توانی به او بدهی.
کتاب حاضر نتیجه سال‌ها تجربه و گفت‌وگو با کودکان و
کتاب حاضر نتیجه سال‌ها تجربه و گفت‌وگو با کودکان و والدینی است که در مسیر پیچیده و زیبا فرزندپروری
والدینی است که در مسیر پیچیده و زیبا فرزندپروری قدم گذاشته‌اند. هر صفحه از این کتاب، صدای قلب
قدم گذاشته‌اند. هر صفحه از این کتاب، صدای قلب کودکانی است که نیاز دارند شنیده شوند و انعکاس
کودکانی است که نیاز دارند شنیده شوند و انعکاس دغدغه‌های والدینی است که در تلاش‌اند بهترین نسخه
دغدغه‌های والدینی است که در تلاش‌اند بهترین نسخه خودشان باشند
خودشان باشند.
در این کتاب، نه تنها با اصول تربیت کودک آشنا
در این کتاب، نه تنها با اصول تربیت کودک آشنا می‌شوید، بلکه راه‌های ارتباط عاطفی عمیق با فرزندتان،
می‌شوید، بلکه راه‌های ارتباط عاطفی عمیق با فرزندتان، روش‌های موثر آموزش مهارت‌ها، و چگونگی تنظیم حد
روش‌های موثر آموزش مهارت‌ها، و چگونگی تنظیم حد و مرز را نیز خواهید یافت. اگر به دنبال رشد فردی و
و مرز را نیز خواهید یافت. اگر به دنبال رشد فردی و فهمیدن نکات کاربردی برای ایجاد محیطی پر از عشق و
فهمیدن نکات کاربردی برای ایجاد محیطی پر از عشق و امنیت هستید، این کتاب می‌تواند راهنمایی برای شما
امنیت هستید، این کتاب می‌تواند راهنمایی برای شما باشد
باشد.
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همچنین موضوعاتی مانند رفتار و انضباط، استقلال و اعتمادبه‌نفس، الگوسازی، و اهمیت ارتباط و گوش دادن
اعتمادبه‌نفس، الگوسازی، و اهمیت ارتباط و گوش دادن به کودکان به شکلی عملی و قابل اجرا در آن گنجانده
به کودکان به شکلی عملی و قابل اجرا در آن گنجانده شده است

شده است.
این کتاب به شما نشان می‌دهد که چگونه می‌توانید
این کتاب به شما نشان می‌دهد که چگونه می‌توانید زندگی‌ای شاد و متعادل برای فرزندتان فراهم کنید، در
زندگی‌ای شاد و متعادل برای فرزندتان فراهم کنید، در حالی که نگاه‌تان به آینده، همراه با امید و باور به
حالی که نگاه‌تان به آینده، همراه با امید و باور به توانایی‌های کودکتان باشد
توانایی‌های کودکتان باشد.
هر نکته‌ای که در این صفحات با آن روبرو می‌شوید، بر

هر نکته‌ای که در این صفحات با آن روبرو می‌شوید، بر اساس تجربه‌های واقعی و کاربردی طراحی شده است.
اساس تجربه‌های واقعی و کاربردی طراحی شده است. این کتاب نه فقط یک راهنماست، بلکه سفری است به
این کتاب نه فقط یک راهنماست، بلکه سفری است به دل دنیای فرزندپروری، جایی که شما با قدم‌هایی
دل دنیای فرزندپروری، جایی که شما با قدم‌هایی مطمئن، عشق و آگاهی را در قلب فرزندتان جاری
مطمئن، عشق و آگاهی را در قلب فرزندتان جاری می‌سازید
می‌سازید.
با خواندن این کتاب، به یک چیز مطمئن خواهید شد:
با خواندن این کتاب، به یک چیز مطمئن خواهید شد: فرزندپروری یک هنر است، و شما هنرمندی هستید که
فرزندپروری یک هنر است، و شما هنرمندی هستید که توانایی خلق آینده‌ای روشن را دارید

1. تربیت فرزند یکی از سخت ترین و در عین حال، رضایت
توانایی خلق آینده‌ای روشن را دارید.

1. تربیت فرزند یکی از سخت ترین و در عین حال، رضایت بخش ترین شکل‌های دنیاست
بخش ترین شکل‌های دنیاست.
همه پدرومادرها گاهی احساس خستگی می‌کنند. این

همه پدرومادرها گاهی احساس خستگی می‌کنند. این کاملاً طبیعی است! اما همین لحظات سخت، بعدها
کاملاً طبیعی است! اما همین لحظات سخت، بعدها تبدیل به خاطراتی می‌شوند که با لبخند به یاد
تبدیل به خاطراتی می‌شوند که با لبخند به یاد می‌آوریدشان
می‌آوریدشان.

انتشارات راه طلایی

مثل اولین باری که فرزندتان راه رفت - ممکن است آن روز نگران زمین خوردنش بوده باشید، اما امروز با چه
روز نگران زمین خوردنش بوده باشید، اما امروز با چه حسی آن لحظه را به یاد می‌آورید

2. وظیفه والدین حمایت از موجودات بی پناه است. زیرا
حسی آن لحظه را به یاد می‌آورید؟

2. وظیفه والدین حمایت از موجودات بی پناه است. زیرا کودکی که هنوز از دنیا و قوانین پیچیده آن سر در
کودکی که هنوز از دنیا و قوانین پیچیده آن سر در نیاورده است می‌تواند بی پناه ترین موجود باشد
نیاورده است می‌تواند بی پناه ترین موجود باشد.
تصور کنید در شهربازی هستید و چرخ و فلک برای کودک
تصور کنید در شهربازی هستید و چرخ و فلک برای کودک ترسناک به نظر می‌رسد. شما نه او را مجبور می‌کنید
ترسناک به نظر می‌رسد. شما نه او را مجبور می‌کنید سوار شود، نه مسخره‌اش می‌کنید. فقط می‌گویید: "من

سوار شود، نه مسخره‌اش می‌کنید. فقط می‌گویید: "من اینجا هستم، هر وقت آماده بودی باهم سوار
اینجا هستم، هر وقت آماده بودی باهم سوار می‌شیم." همین نگرش را در تمام موقعیت‌های زندگی
می‌شیم." همین نگرش را در تمام موقعیت‌های زندگی داشته باشید

داشته باشید.

3. فرزندتون اونی نمیشه که دوست دارید، اونی میشه
 

3. فرزندتون اونی نمیشه که دوست دارید، اونی میشه که هستید! خودتون رو بسازی
که هستید! خودتون رو بسازید
هر کودکی مانند دانه‌ای منحصربفرد است. شما
هر کودکی مانند دانه‌ای منحصربفرد است. شما نمی‌توانید از دانه گل سرخ انتظار داشته باشید مثل
نمی‌توانید از دانه گل سرخ انتظار داشته باشید مثل درخت بلوط رشد کند. وظیفه شما این است: خاک
درخت بلوط رشد کند. وظیفه شما این است: خاک حاصلخیز )محیط مناسب(، آب کافی )عشق( و نور
حاصلخیز )محیط مناسب(، آب کافی )عشق( و نور خورشید )حمایت( را فراهم کنید، سپس بگذارید طبیعت
خورشید )حمایت( را فراهم کنید، سپس بگذارید طبیعت کار خودش را انجام دهد


کار خودش را انجام دهد.
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4. والد بودن مسابقه نیست که ببینیم کی بچش بیشتر لباس داره، کی بچش کلاس بیشتری رفته، کی بچش
لباس داره، کی بچش کلاس بیشتری رفته، کی بچش بیشتر وسیله داره. والد بودن یک سفره که قراره با
بیشتر وسیله داره. والد بودن یک سفره که قراره با همسفرت یعنی فرزندت ازش لذت ببری و این تنها چیزیه

همسفرت یعنی فرزندت ازش لذت ببری و این تنها چیزیه که فرزندت یادش می‌مونه
که فرزندت یادش می‌مونه.
فرزندتان سال‌ها بعد چه چیزهایی از کودکی به یاد
فرزندتان سال‌ها بعد چه چیزهایی از کودکی به یاد خواهد آورد؟ تعداد اسباب‌بازی‌ها؟ یا لحظاتی که با هم
خواهد آورد؟ تعداد اسباب‌بازی‌ها؟ یا لحظاتی که با هم خندیدید، در آغوش گرفتید و با هم کتاب خواندید؟
خندیدید، در آغوش گرفتید و با هم کتاب خواندید؟ کیفیت این لحظات کوچک است که زندگی را می‌سازد، نه
کیفیت این لحظات کوچک است که زندگی را می‌سازد، نه تعداد کلاس‌های فوق‌برنامه
تعداد کلاس‌های فوق‌برنامه.
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والدین افسرده هیچ وقت کودکان شاد تربیت نمی‌کنند.
هواپیما را در نظر بگیرید: همیشه توصیه می‌کنند در
هواپیما را در نظر بگیرید: همیشه توصیه می‌کنند در مواقع اضطراری اول ماسک خودتان را بگذارید، بعد به
مواقع اضطراری اول ماسک خودتان را بگذارید، بعد به دیگران کمک کنید. مراقبت از خودتان خودخواهی
دیگران کمک کنید. مراقبت از خودتان خودخواهی نیست، بلکه شرط لازم برای مراقبت از فرزندتان است.
نیست، بلکه شرط لازم برای مراقبت از فرزندتان است. وقتی روحیه شما خوب باشد، این انرژی مثبت به کودک
وقتی روحیه شما خوب باشد، این انرژی مثبت به کودک هم منتقل می‌شود

هم منتقل می‌شود.

6. هریک ساعتی که شما با فرزندت وقت می‌گذرانی،
 

6. هریک ساعتی که شما با فرزندت وقت می‌گذرانی،  شما و فرزندت چندین هزار ساعت در زندگی جلو
 شما و فرزندت چندین هزار ساعت در زندگی جلو می‌اندازد
می‌اندازد.
51 دقیقه بازی واقعی و بدون حواس‌پرتی )بدون موبایل،
5 دقیقه بازی واقعی و بدون حواس‌پرتی )بدون موبایل، بدون فکر کردن به کارها( معجزه می‌کند. این زمان1
بدون فکر کردن به کارها( معجزه می‌کند. این زمان کوتاه اما باکیفیت، بیشتر از ساعت‌ها بودن در کنار هم
کوتاه اما باکیفیت، بیشتر از ساعت‌ها بودن در کنار هم با ذهن مشغول، به رابطه شما کمک می‌کند

با ذهن مشغول، به رابطه شما کمک می‌کند.

7. بچه‌هایی که وقت بیشتری با پدراشون می‌گذرونن
 

7. بچه‌هایی که وقت بیشتری با پدراشون می‌گذرونن دوتا ویژگی دارند
دوتا ویژگی دارند:
اول: در حل مشکلات و چالش‌های زندگیشون شجاعانه
اول: در حل مشکلات و چالش‌های زندگیشون شجاعانه تر رفتار می‌کن
تر رفتار می‌کنن
دوم: دربین همسالانشان از محبوبیت بالاتری برخوردار
دوم: دربین همسالانشان از محبوبیت بالاتری برخوردار هستند
هستند.

انتشارات راه طلایی

و این دستاورد کمی نیست.
وقش پدر فقط نان‌آوری نیست. وقتی پدرها در بازی،
وقش پدر فقط نان‌آوری نیست. وقتی پدرها در بازی، کتاب خواندن و صحبت کردن با کودک مشارکت می‌کنند،
کتاب خواندن و صحبت کردن با کودک مشارکت می‌کنند، به او یاد می‌دهند دنیا جای امنی است و آدم‌های
به او یاد می‌دهند دنیا جای امنی است و آدم‌های مختلف قابل اعتماد هستند. این حس امنیت، پایه

مختلف قابل اعتماد هستند. این حس امنیت، پایه اعتمادبه‌نفس آینده کودک است

 8. علت بیشتر مشکلات روحی و روانی کودکان؛ نداشتن
اعتمادبه‌نفس آینده کودک است.

 8. علت بیشتر مشکلات روحی و روانی کودکان؛ نداشتن والدی ... عاشق، حمایت گر و تشویق کننده است
والدی ... عاشق، حمایت گر و تشویق کننده است.
کودک مانند گیاهی است که برای رشد به سه چیز نیاز
کودک مانند گیاهی است که برای رشد به سه چیز نیاز دارد: آفتاب )تشویق(، آب )حمایت( و خاک مناسب
دارد: آفتاب )تشویق(، آب )حمایت( و خاک مناسب )فضای امن(. اگر فقط به او بگویید چه کارهایی را نباید
)فضای امن(. اگر فقط به او بگویید چه کارهایی را نباید بکند، مثل این است که به گیاه بگویید "نرو!" اما نور و
بکند، مثل این است که به گیاه بگویید "نرو!" اما نور و آب کافی به آن ندهید

 9. والد خوب، والدی که از بچش در برابر آسیب‌های
آب کافی به آن ندهید.

 9. والد خوب، والدی که از بچش در برابر آسیب‌های روحی و روانی محافظت میکنه تا بچش در بزرگسالی
روحی و روانی محافظت میکنه تا بچش در بزرگسالی زندگی شاد و سالمی داشته باشه
زندگی شاد و سالمی داشته باشه.
محافظت مثل یک حصار باغچه است: باید به اندازه‌ای
محافظت مثل یک حصار باغچه است: باید به اندازه‌ای باشد که گیاه را از طوفان حفظ کند، اما نه آنقدر بلند که
باشد که گیاه را از طوفان حفظ کند، اما نه آنقدر بلند که نور خورشید را کاملاً مسدود کند. اجازه دهید کودک
نور خورشید را کاملاً مسدود کند. اجازه دهید کودک بعضی تجربه‌های ایمن را خودش کسب کند


بعضی تجربه‌های ایمن را خودش کسب کند.

 

انتشارات راه طلایی

1 0. تنها چیزی که کودک نیاز دارد »عشق« است.
عشق والدین به او + عشق والدین به هم = عشق او به
عشق والدین به او + عشق والدین به هم = عشق او به والدی
والدین
عشق ورزیدن مثل پر کردن یک جام است. وقتی جام
عشق ورزیدن مثل پر کردن یک جام است. وقتی جام کودک پر باشد، می‌تواند این عشق را به دیگران هم
کودک پر باشد، می‌تواند این عشق را به دیگران هم بدهد. اما اگر جامش خالی باشد، همیشه در حال تلاش
بدهد. اما اگر جامش خالی باشد، همیشه در حال تلاش برای جلب توجه و تأیید دیگران خواهد بود. عشق شما
برای جلب توجه و تأیید دیگران خواهد بود. عشق شما پایه‌ای می‌شود برای تمام روابط آینده فرزندتان

 11. اگر هنگام حرف زدن با فرزندت صدایت را بالا می‌بری
پایه‌ای می‌شود برای تمام روابط آینده فرزندتان.

1  11. اگر هنگام حرف زدن با فرزندت صدایت را بالا می‌بری او یاد می‌گیرد در مواقعی که صدایتان را به همین حد
او یاد می‌گیرد در مواقعی که صدایتان را به همین حد نرسانید به شما توجهی نکند
نرسانید به شما توجهی نکند.
وقتی همیشه داد بزنید، کودک فقط به صدای بلند
وقتی همیشه داد بزنید، کودک فقط به صدای بلند واکنش نشان میدهد. مثل رادیویی که باید صدایش را
واکنش نشان میدهد. مثل رادیویی که باید صدایش را زیاد کنید تا شنیده شود. سعی کنید در مواقع عادی
زیاد کنید تا شنیده شود. سعی کنید در مواقع عادی آرام صحبت کنید، آن وقت خواهید دید که وقتی واقعاً
آرام صحبت کنید، آن وقت خواهید دید که وقتی واقعاً نیاز باشد، به آرامی هم حرف شما را می‌شنود

21. آن چیزی که برای والد بودن لازم و ضروری است،
نیاز باشد، به آرامی هم حرف شما را می‌شنود.

2. آن چیزی که برای والد بودن لازم و ضروری است، قطعاً »صبر« است1
قطعاً »صبر« است.
تربیت کودک مثل پرورش یک نهال است. نمی توانید هر
تربیت کودک مثل پرورش یک نهال است. نمی توانید هر روز آن را از خاک بیرون بکشید تا ببینید چقدر رشد کرده!
روز آن را از خاک بیرون بکشید تا ببینید چقدر رشد کرده! بعضی روزها فقط باید آب بدهید و بگذارید طبیعت کار
بعضی روزها فقط باید آب بدهید و بگذارید طبیعت کار خودش را بکند. صبر کنید و رشد تدریجی را ببینید


خودش را بکند. صبر کنید و رشد تدریجی را ببینید.

انتشارات راه طلایی

1 3. رمز تربیت فرزند: رفیق بودن با اوست.
تصور کنید دوستی همیشه به شما امر و نهی کند، مدام
تصور کنید دوستی همیشه به شما امر و نهی کند، مدام انتقاد کند و هیچوقت با شما همدلی نکند. آیا چنین
انتقاد کند و هیچوقت با شما همدلی نکند. آیا چنین دوستی را حفظ می‌کنید؟ رابطه با فرزند هم همینطور

دوستی را حفظ می‌کنید؟ رابطه با فرزند هم همینطور است. دوست بودن به معنای بی نظمی نیست، بلکه به
است. دوست بودن به معنای بی نظمی نیست، بلکه به معنای احترام و درک متقابل است


41. احترام نزاشتن به فرزندت = آسیب روحی روانی
معنای احترام و درک متقابل است.

4. احترام نزاشتن به فرزندت = آسیب روحی روانی.
کودکی که مورد احترام قرار نگیرد، مثل گلی است که1
کودکی که مورد احترام قرار نگیرد، مثل گلی است که هر روز لگدمال میشود. ممکن است زنده بماند، اما هرگز

هر روز لگدمال میشود. ممکن است زنده بماند، اما هرگز شکوفا نخواهد شد. با فرزندتان همانطور صحبت کنید
شکوفا نخواهد شد. با فرزندتان همانطور صحبت کنید که دوست دارید دیگران با شما صحبت کنند

51. از اهمیت »گفت‌وگو کردن با فرزندمان« غافل
که دوست دارید دیگران با شما صحبت کنند.

5. از اهمیت »گفت‌وگو کردن با فرزندمان« غافل نشویم1
نشویم.
گفتگو مثل پلی است بین دو دنیای متفاوت. هر روز

گفتگو مثل پلی است بین دو دنیای متفاوت. هر روز حداقل ۵۱ دقیقه بدون موبایل، بدون تلویزیون، فقط با
حداقل ۵۱ دقیقه بدون موبایل، بدون تلویزیون، فقط با فرزندتان صحبت کنید. درباره احساساتش، چیزهایی که۱

فرزندتان صحبت کنید. درباره احساساتش، چیزهایی که دوست دارد، حتی چیزهای به ظاهر بی اهمیت. این
دوست دارد، حتی چیزهای به ظاهر بی اهمیت. این گفتگوها سرمایه گذاری برای آینده رابطه شماست

61. بچه‌ها نمی‌تونن منظورشون رو بیان کنن، ولی
گفتگوها سرمایه گذاری برای آینده رابطه شماست.

6. بچه‌ها نمی‌تونن منظورشون رو بیان کنن، ولی می‌تونن با بازی هاشون بهت بفهمونن1
می‌تونن با بازی هاشون بهت بفهمونن.


بخشی از فصل اول کتاب
 


صد روز طلایی فرزندپروری

1

7

4

10

2 

8 

5 

3

9

6


