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آنچه که همه باید در خصوص بدهکار بودن بدانند
با بالا بردن خودآگاهی می‌توانید مشکلات مالی خود را
با بالا بردن خودآگاهی می‌توانید مشکلات مالی خود را کاهش دهید. برای شروع سفر تغییر زندگی باید این
کاهش دهید. برای شروع سفر تغییر زندگی باید این موضوع را کاملا درک کنید که چرا و در کدام جایگاه در
موضوع را کاملا درک کنید که چرا و در کدام جایگاه در حال حاضر قرار دارید. دلایل داشتن قرض و بدهی و
حال حاضر قرار دارید. دلایل داشتن قرض و بدهی و درگیری آن تعداد معدودی هستند و شما در فصل اول
درگیری آن تعداد معدودی هستند و شما در فصل اول این کتاب بیشترین دلایل مشترک بین افراد را
این کتاب بیشترین دلایل مشترک بین افراد را می‌شناسید، به‌خصوص آنهایی که بیشتر ما با آن درگیر
می‌شناسید، به‌خصوص آنهایی که بیشتر ما با آن درگیر هستیم
هستیم.
 بیشتر افراد تنها به یک دلیل ساده درگیر قرض و بدهی
 بیشتر افراد تنها به یک دلیل ساده درگیر قرض و بدهی می‌شوند، آنها بیشتر از آن‌که در‌آمد داشته باشند، خرج
می‌شوند، آنها بیشتر از آن‌که در‌آمد داشته باشند، خرج می‌کنند
می‌کنند.
دلیلی که بیشتر مردم در‌گیر قرض و بدهی می‌شوند،
دلیلی که بیشتر مردم در‌گیر قرض و بدهی می‌شوند، بسیار ساده است، ولی بندرت به این موضوع اشاره
بسیار ساده است، ولی بندرت به این موضوع اشاره می‌کنند: آنها بیشتر از درآمدشان، خرج می‌کنند. بیشتر
می‌کنند: آنها بیشتر از درآمدشان، خرج می‌کنند. بیشتر اوقات مشکل بدهی شما از این علت ساده ناشی
اوقات مشکل بدهی شما از این علت ساده ناشی می‌شود
می‌شود.
 بیش از 04% مردم بیشتر از درآمدشان، هزینه می‌کنند،

 بیش از 04% مردم بیشتر از درآمدشان، هزینه می‌کنند، آن هم فقط به‌خاطر کارت اعتباری و وام های کوتاه مدت4
آن هم فقط به‌خاطر کارت اعتباری و وام های کوتاه مدت با درصد با
با درصد بالا
متاسفانه خرج کردن پولی که بیشتر از درآمدتان باشد
متاسفانه خرج کردن پولی که بیشتر از درآمدتان باشد یک علامت مشترک برای بوجود آمدن قرض و بدهی
یک علامت مشترک برای بوجود آمدن قرض و بدهی است
است.
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در حقیقت بیش از 04 درصد از مردم بیش از درآمدشان هزینه می‌کنند که این موضوع روی امور مالی و نحوه‌ی4
هزینه می‌کنند که این موضوع روی امور مالی و نحوه‌ی زندگی‌مان تاثیر منفی می‌گذارد و بدون این‌که متوجه
زندگی‌مان تاثیر منفی می‌گذارد و بدون این‌که متوجه شوند، در دام بدهی‌های سنگین گرفتار می‌شوند، اگر
شوند، در دام بدهی‌های سنگین گرفتار می‌شوند، اگر شما هم بیشتر از درآمدتان خرج می‌کنید، به‌طور کامل
شما هم بیشتر از درآمدتان خرج می‌کنید، به‌طور کامل درآمدتان را فدای آینده‌ی نامعلوم می‌کنید. اگر برنامه‌ای
درآمدتان را فدای آینده‌ی نامعلوم می‌کنید. اگر برنامه‌ای برای رسیدن به یک میزان درآمد که در ذهن خود دارید،
برای رسیدن به یک میزان درآمد که در ذهن خود دارید، طراحی نکرده‌اید، بنابراین مطمئن باشید که اگر قصد
طراحی نکرده‌اید، بنابراین مطمئن باشید که اگر قصد دریافت وام یا گرفتن قرض از فردی دارید، چون
دریافت وام یا گرفتن قرض از فردی دارید، چون نمی‌دانید چه مقدار درآمد دارید، پس نمی‌توانید برای
نمی‌دانید چه مقدار درآمد دارید، پس نمی‌توانید برای بازپرداخت وام برنامه‌ریزی کنید، در نتیجه ممکن است
بازپرداخت وام برنامه‌ریزی کنید، در نتیجه ممکن است گرفتار قرض و بدهی سنگین شوید
گرفتار قرض و بدهی سنگین شوید.
به احتمال قوی با چرخه‌ی معیوب گردش پول و سود
به احتمال قوی با چرخه‌ی معیوب گردش پول و سود وام آشنایی کامل دارید. زمانی بالاخره بدهی‌های خود را
وام آشنایی کامل دارید. زمانی بالاخره بدهی‌های خود را به اتمام می‌رسانید، به احتمال قوی در پایان به سود
به اتمام می‌رسانید، به احتمال قوی در پایان به سود خود در این میان توجهی نمی‌کنید. متاسفانه، این نوع
خود در این میان توجهی نمی‌کنید. متاسفانه، این نوع زندگی که بیشتر از درآمد، هزینه کنید تنها این زندگی
زندگی که بیشتر از درآمد، هزینه کنید تنها این زندگی افسانه‌ای را در آینده ماندگار خواهد کرد، شما باید
افسانه‌ای را در آینده ماندگار خواهد کرد، شما باید به‌خوبی از عهده‌ کنترل بازپرداخت بدهی‌های خودتان
به‌خوبی از عهده‌ کنترل بازپرداخت بدهی‌های خودتان برآیید، یک افسانه‌ای که می‌تواند شما را در طی
برآیید، یک افسانه‌ای که می‌تواند شما را در طی سال‌های بسیار سرپا نگاه دارد و شما را به همان
سال‌های بسیار سرپا نگاه دارد و شما را به همان موقعیتی که از قبل داشتید برمی‌گردانید
موقعیتی که از قبل داشتید برمی‌گردانید.
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حتی برخی از مصرف‌کنندگان باهوش و منضبط هم ممکن است درگیر مشکلات قرض و بدهی شوند، آن هم
ممکن است درگیر مشکلات قرض و بدهی شوند، آن هم فقط در یک چشم بر هم زدن! حتی اگر موضوع هزینه
فقط در یک چشم بر هم زدن! حتی اگر موضوع هزینه کردن بیش از درآمد مورد توجه شما نیست، شما یا کسی
کردن بیش از درآمد مورد توجه شما نیست، شما یا کسی که همراهتان زندگی می‌کند ممکن است به‌وسیله‌ی یک
که همراهتان زندگی می‌کند ممکن است به‌وسیله‌ی یک موضوع اورژانسی شخصی تحت تاثیر این موضوع قرار
موضوع اورژانسی شخصی تحت تاثیر این موضوع قرار بگیرد. کارشناسان امور مالی به‌طور کلی پیشنهاد
بگیرد. کارشناسان امور مالی به‌طور کلی پیشنهاد می‌کنند که شما حداقل به مدت شش ماه مقداری پول
می‌کنند که شما حداقل به مدت شش ماه مقداری پول پس‌انداز کنید تا اگر مورد ضروری روی داد، بتوانید آن را
پس‌انداز کنید تا اگر مورد ضروری روی داد، بتوانید آن را پوشش دهید ولی به این دلیل که به‌طور متوسط کمتر
پوشش دهید ولی به این دلیل که به‌طور متوسط کمتر از 6 درصد از درآمد برای پس‌انداز در نظر گرفته می‌شود،
از 6 درصد از درآمد برای پس‌انداز در نظر گرفته می‌شود، بسیاری از هزینه‌های ضروری شخصی که مردم با آن
بسیاری از هزینه‌های ضروری شخصی که مردم با آن مواجه می‌شوند و نیاز به داشتن وضعیت مالی مناسب
مواجه می‌شوند و نیاز به داشتن وضعیت مالی مناسب دارد، با کارت اعتباری یا بیمه یا وام حل و فصل می‌گردد
دارد، با کارت اعتباری یا بیمه یا وام حل و فصل می‌گردد.
 نداشتن برنامه‌ی مناسب پرداخت و انباشته شدن سود
 نداشتن برنامه‌ی مناسب پرداخت و انباشته شدن سود بالا، یک چرخه‌ی معیوب به‌وجود می‌آورد
بالا، یک چرخه‌ی معیوب به‌وجود می‌آورد.
چرخه معیوبی که به وسیله نداشتن یک برنامه‌ی صحیح
چرخه معیوبی که به وسیله نداشتن یک برنامه‌ی صحیح پرداخت و جمع شدن انبوه سود روی بدهی، همچون
پرداخت و جمع شدن انبوه سود روی بدهی، همچون گردابی می‌شود که شما را در خود غرق می‌کند و خارج
گردابی می‌شود که شما را در خود غرق می‌کند و خارج شدن از آن وضعیت کار بسیار دشواری است. اجازه دهید
شدن از آن وضعیت کار بسیار دشواری است. اجازه دهید با چند مثال روشن و آشکار برایتان نشان بدهم تا متوجه
با چند مثال روشن و آشکار برایتان نشان بدهم تا متوجه شوید که چگونه سود آمده روی بدهی می‌تواند به
شوید که چگونه سود آمده روی بدهی می‌تواند به سرعت شما را دچار مشکلات بسیاری کند، به‌طوری که به
سرعت شما را دچار مشکلات بسیاری کند، به‌طوری که به سختی آن وضعیت را کنترل نمایید
سختی آن وضعیت را کنترل نمایید.
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حال با معرفی و نگاهی به این مثال‌ها بیشتر متوجه قضیه خواهید شد
قضیه خواهید شد.
در اینجا متوجه خواهید شد که چگونه نرخ بهره در کارت
در اینجا متوجه خواهید شد که چگونه نرخ بهره در کارت اعتباری کارآیی دارد
اعتباری کارآیی دارد:
نرخ بهره‌ درج شده روی کارت اعتباری شما یا در شرایط
نرخ بهره‌ درج شده روی کارت اعتباری شما یا در شرایط آمده در ثبت کارت اعتباری براساس شرایط بهره و تورم
آمده در ثبت کارت اعتباری براساس شرایط بهره و تورم سالیانه‌ی مورد تایید قرار می‌گیرد. )عبارت RRA به معنای

ARبه معنای نرخ درصد سالیانه است( شرکت صادر کننده کارت RRA سالیانه‌ی مورد تایید قرار می‌گیرد. )عبارت
نرخ درصد سالیانه است( شرکت صادر کننده کارت اعتباری شما از نرخ روزانه برای ثبت و محاسبه سود
اعتباری شما از نرخ روزانه برای ثبت و محاسبه سود استفاده می‌کند تا بتواند شارژ کارت اعتباری شما را به
استفاده می‌کند تا بتواند شارژ کارت اعتباری شما را به تعادل برساند. آنگاه صادر‌کننده کارت اعتباری شما از
تعادل برساند. آنگاه صادر‌کننده کارت اعتباری شما از محاسبه روزانه برای توازن حساب شما در پایان هر روز
محاسبه روزانه برای توازن حساب شما در پایان هر روز استفاده می‌کند تا چرخه‌ی مالی را در این دوره نشان
استفاده می‌کند تا چرخه‌ی مالی را در این دوره نشان بدهد
بدهد.
برای مثال اگر نرخ سالانه‌ی کارت اعتباری شما 02% است،

برای مثال اگر نرخ سالانه‌ی کارت اعتباری شما 02% است، نرخ روزانه‌ی آن برابر 0/97450 درصد است. اگر شما2
نرخ روزانه‌ی آن برابر 0/97450 درصد است. اگر شما دارای یک تراز 0001 دلاری هستید، شما یک بهره‌ی 05479/0/55

دارای یک تراز 0001 دلاری هستید، شما یک بهره‌ی 0/55 دلاری را خواهید داشت که روی هم رفته در آن روز55/100
دلاری را خواهید داشت که روی هم رفته در آن روز 0001/55 دلار خواهید داشت. در بیشتر کارت‌های

0 دلار خواهید داشت. در بیشتر کارت‌های اعتباری، نرخ بهره محاسبه شده است. بدین معنا که55/100
اعتباری، نرخ بهره محاسبه شده است. بدین معنا که حتی اگر در طی یک روز شما پولی خرج نکنید، نرخ بهره
حتی اگر در طی یک روز شما پولی خرج نکنید، نرخ بهره آن روز محاسبه خواهد شد. در واقع شما روی سود
آن روز محاسبه خواهد شد. در واقع شما روی سود خودتان باید بهره‌ای هم بگذارید و پرداخت کنید
خودتان باید بهره‌ای هم بگذارید و پرداخت کنید.
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این فرآیند تا آخر ماه همچنان ادامه دارد تا این‌که شما یک چیزی با آن کارت اعتباری خرید کنید. اگر در اول ماه
یک چیزی با آن کارت اعتباری خرید کنید. اگر در اول ماه تراز اعتبار شما 0001 دلار باشد و هیچ خریدی انجام

تراز اعتبار شما 0001 دلار باشد و هیچ خریدی انجام ندهید یا برای یادآوری این‌که در چه ماهی هستید،100
ندهید یا برای یادآوری این‌که در چه ماهی هستید، هزینه‌های دیگری را متحمل شوید، در پایان همان ماه
هزینه‌های دیگری را متحمل شوید، در پایان همان ماه یک سررسید به مبلغ 7101/21 دلار به‌دستتان خواهید

یک سررسید به مبلغ 7101/21 دلار به‌دستتان خواهید رسید. برای این‌که بهتر مجسم کنید، باید توضیح بدهم،12/101
رسید. برای این‌که بهتر مجسم کنید، باید توضیح بدهم، اگر برای همان کارت اعتباری متحمل هیچ هزینه‌ای
اگر برای همان کارت اعتباری متحمل هیچ هزینه‌ای نشوید و تا پایان سال هیچ پرداختی بابت کارت اعتباری
نشوید و تا پایان سال هیچ پرداختی بابت کارت اعتباری نپردازید، پس از 563 روز شما یک رسید به مبلغ 1221/43

نپردازید، پس از 563 روز شما یک رسید به مبلغ 1221/43 دلار به‌دست خواهید آورد. اکنون به این نکته توجه34/12236
دلار به‌دست خواهید آورد. اکنون به این نکته توجه می‌کنید که تصویر حقیقی که پس از یکسال جلوی
می‌کنید که تصویر حقیقی که پس از یکسال جلوی چشمانتان ظاهر می‌شود، همان تصویر زیبایی که در
چشمانتان ظاهر می‌شود، همان تصویر زیبایی که در ذهن خود از کارت اعتباری داشتید، نیست و شرکت
ذهن خود از کارت اعتباری داشتید، نیست و شرکت صادرکننده کارت اعتباری هرگز اجازه نخواهد داد که شما
صادرکننده کارت اعتباری هرگز اجازه نخواهد داد که شما طی یکسال هیچ پرداختی انجام ندهید. ولی با این حال
طی یکسال هیچ پرداختی انجام ندهید. ولی با این حال آیا متوجه خطرهایی که نرخ بهره برایتان ایجاد می‌کند،
آیا متوجه خطرهایی که نرخ بهره برایتان ایجاد می‌کند، شدید؟ شما فقط 02 درصد بهره بابت 0001 دلار

100 شدید؟ شما فقط 02 درصد بهره بابت 0001 دلار نپرداخته‌اید، بلکه بیشتر از 02 درصد این پرداختی بوده2
نپرداخته‌اید، بلکه بیشتر از 02 درصد این پرداختی بوده در حالی که قرار بوده شما فقط 002 دلار در پایان سال2

در حالی که قرار بوده شما فقط 002 دلار در پایان سال بهره بدهید. در مثالی که برایتان شرح دادم شما مبلغ20
بهره بدهید. در مثالی که برایتان شرح دادم شما مبلغ 122/43 دلار به عنوان بهره‌ی سالانه به شرکت

1 دلار به عنوان بهره‌ی سالانه به شرکت صادرکننده پول پرداخته‌اید34/22
صادرکننده پول پرداخته‌اید.
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میزان متوسط بهره کارت اعتباری در آمریکا برای سال 0202 حدود 02/90 درصد تعیین شده و میزان اعتبار
09/2 202 0 حدود 02/90 درصد تعیین شده و میزان اعتبار متوسط کارت‌های اعتباری در سه ماهه‌ی اول سال 0202

202 متوسط کارت‌های اعتباری در سه ماهه‌ی اول سال 0202 8/905 دلار بروده، حال شما می‌توانید ببینید چه بهره
8 دلار بروده، حال شما می‌توانید ببینید چه بهره بالایی محاسبه شده است. به عنوان مثال، اگر بخواهیم/509

بالایی محاسبه شده است. به عنوان مثال، اگر بخواهیم همچون مثال قبل پیش برویم، در واقع با این محاسبات
همچون مثال قبل پیش برویم، در واقع با این محاسبات روبرو خواهیم شد، پس از یک ماه تراز اعتباری

روبرو خواهیم شد، پس از یک ماه تراز اعتباری 8/556/93 دلار )که معادل 641/93 دلار نرخ بهره است(
39/1439/655/ 8 دلار )که معادل 641/93 دلار نرخ بهره است( و پس از یک سال تراز یک رقم سرسام‌آور معادل

و پس از یک سال تراز یک رقم سرسام‌آور معادل 01/104/96 دلار خواهد شد )که بدین ترتیب شما باید
0 دلار خواهد شد )که بدین ترتیب شما باید برای یک سال بهره‌ای به مبلغ 1/298/96 دلار بپردازید!(69/401/1

69/892/ برای یک سال بهره‌ای به مبلغ 1/298/96 دلار بپردازید!( و این محاسبات بدون در نظر گرفتن هرگونه خرید
و این محاسبات بدون در نظر گرفتن هرگونه خرید اضافی است. حال دیگر فهمیدن این‌که چرا بیشتر مردم
اضافی است. حال دیگر فهمیدن این‌که چرا بیشتر مردم درگیر قرض و بدهی می‌باشند، راحت است. نرخ بهره‌های

درگیر قرض و بدهی می‌باشند، راحت است. نرخ بهره‌های نجومی کارت‌های اعتباری باعث می‌شود که دارندگان
نجومی کارت‌های اعتباری باعث می‌شود که دارندگان آنها برای باز‌پرداخت هزینه‌ها دچار مشکلات مالی فراوان
آنها برای باز‌پرداخت هزینه‌ها دچار مشکلات مالی فراوان شوند

شوند.
درسی که در اینجا آموختیم این است: اگر می‌خواهید به
درسی که در اینجا آموختیم این است: اگر می‌خواهید به تراز کارت اعتباری خود اهمیت کنید، بدانید که در هر حال
تراز کارت اعتباری خود اهمیت کنید، بدانید که در هر حال داشتن این کارت‌های اعتباری به دلیل بهره‌های بالا،

داشتن این کارت‌های اعتباری به دلیل بهره‌های بالا، پرهزینه‌تر از خرید نقدی شما خواهند بود. به همین
پرهزینه‌تر از خرید نقدی شما خواهند بود. به همین دلیل شما مجبورید هر ماه یک خرید عالی با این کارت‌ها
دلیل شما مجبورید هر ماه یک خرید عالی با این کارت‌ها داشته باشید که بتوانید اعتبار آن را حفظ کنید.
داشته باشید که بتوانید اعتبار آن را حفظ کنید. 

انتشارات راه طلایی

به دلیل نرخ بهره‌های نجومی که توسط شرکت‌های صادرکننده کارت تعیین می‌شوند، از لحاظ منطق ریاضی
صادرکننده کارت تعیین می‌شوند، از لحاظ منطق ریاضی هیچ‌گاه این کارت‌های اعتباری به تراز متناسب نمی‌رسند
هیچ‌گاه این کارت‌های اعتباری به تراز متناسب نمی‌رسند و داشتن آنها منطقی نیست. ولی همان‌طوری که به‌طور
و داشتن آنها منطقی نیست. ولی همان‌طوری که به‌طور خلاصه توضیح دادم، بسیاری از مردم هیچ پس‌اندازی
خلاصه توضیح دادم، بسیاری از مردم هیچ پس‌اندازی ندارند، چرا که نمی‌توانند در این صورت تراز مالی کارت
ندارند، چرا که نمی‌توانند در این صورت تراز مالی کارت اعتباری خود را هر ماه تکمیل کنند

اعتباری خود را هر ماه تکمیل کنند.

بسیاری از افراد، ماه را به سختی به پایان می‌رسانند و 
بسیاری از افراد، ماه را به سختی به پایان می‌رسانند و هرگز نمی‌توانند برای موارد ضروری پولی را کنار بگذارند

هرگز نمی‌توانند برای موارد ضروری پولی را کنار بگذارند.
در واقع، وضعیت داشتن قرض و بدهی با درک این
در واقع، وضعیت داشتن قرض و بدهی با درک این حقیقت که بسیاری از مردم ماه را به سختی به پایان
حقیقت که بسیاری از مردم ماه را به سختی به پایان می‌رسانند و نمی‌توانند برای موارد ضروری پولی را کنار
می‌رسانند و نمی‌توانند برای موارد ضروری پولی را کنار بگذارند، اغلب اوقات بدتر هم می‌شود.  این روش
بگذارند، اغلب اوقات بدتر هم می‌شود.  این روش زندگی که هزینه‌ها و درآمد مساوی یکدیگر شود،
زندگی که هزینه‌ها و درآمد مساوی یکدیگر شود، همچنین وضعیتی را به‌وجود می‌آورد که اگر اتفاق

همچنین وضعیتی را به‌وجود می‌آورد که اگر اتفاق ناخواسته یا پیش‌بینی نشده‌ای روی دهد و پول خود را
ناخواسته یا پیش‌بینی نشده‌ای روی دهد و پول خود را از دست بدهید، دیگر هیچ ‌کاری از دست شما بر نخواهد
از دست بدهید، دیگر هیچ ‌کاری از دست شما بر نخواهد آمد. همان‌طوری که پیش از این هم گفتم این نوع
آمد. همان‌طوری که پیش از این هم گفتم این نوع زندگی که بیشتر از درآمدتان خرج کنید تا یک زندگی
زندگی که بیشتر از درآمدتان خرج کنید تا یک زندگی افسانه‌ایی در آینده برای خودتان بسازید، جز این‌که شما
افسانه‌ایی در آینده برای خودتان بسازید، جز این‌که شما را درون گودال بی‌انتهای قرض و بدهی می‌اندازد
را درون گودال بی‌انتهای قرض و بدهی می‌اندازد نتیجه‌ای ندارد، این رویا و آرزو فقط کمک می‌کند که
نتیجه‌ای ندارد، این رویا و آرزو فقط کمک می‌کند که سرپا باقی بمانید و فقط تلاش کنید

سرپا باقی بمانید و فقط تلاش کنید،

انتشارات راه طلایی

اگر خیلی شانس بیاورید و بتوانید بدهی‌هایتان را صاف کنید، تازه بر‌می‌گردید به همان موقعیت که قبلا داشتید
کنید، تازه بر‌می‌گردید به همان موقعیت که قبلا داشتید.
در هر حال در دنیای مدرن امروز، هزینه کردن کمتر از
در هر حال در دنیای مدرن امروز، هزینه کردن کمتر از درآمدی که دارید، چندان مدل قابل قبول و محبوبی
درآمدی که دارید، چندان مدل قابل قبول و محبوبی میان مردم نیست و بیشتر افراد این مدل زندگی را
میان مردم نیست و بیشتر افراد این مدل زندگی را نمی‌پسندند و به آن عادت ندارند، حتی اگر بدانند خرید
نمی‌پسندند و به آن عادت ندارند، حتی اگر بدانند خرید نقدی و پس‌انداز باعث می‌شود که در آینده موقعیت
نقدی و پس‌انداز باعث می‌شود که در آینده موقعیت مالی بهتری داشته باشند. درآمدی که هر ماهه به‌دست

مالی بهتری داشته باشند. درآمدی که هر ماهه به‌دست می‌آورید، لزوما نباید فقط خرج چیزهایی شود که شما
می‌آورید، لزوما نباید فقط خرج چیزهایی شود که شما آنها را خریداری می‌کنید. پولی که ماهیانه کسب می‌کنید
آنها را خریداری می‌کنید. پولی که ماهیانه کسب می‌کنید باید برای خریدهای همان ماه در نظر گرفته شود، بهتر
باید برای خریدهای همان ماه در نظر گرفته شود، بهتر است اولویت‌بندی کنید و اگر برای آن خرید ضرورتی
است اولویت‌بندی کنید و اگر برای آن خرید ضرورتی نباشد، شما می‌توانید آن را به ماه بعد موکول کنید.
نباشد، شما می‌توانید آن را به ماه بعد موکول کنید. بنابراین، بیایید ببینیم صندوق پس‌انداز یا صندوق
بنابراین، بیایید ببینیم صندوق پس‌انداز یا صندوق ضروری دقیقا چیست و باید چگونه به‌نظر برسد

ضروری دقیقا چیست و باید چگونه به‌نظر برسد؟
یک صندوق ضروری مقدار پولی است که در یک حساب
یک صندوق ضروری مقدار پولی است که در یک حساب بانکی آن را کنار می‌گذارند یا یک چیز مشابه که می‌تواند
بانکی آن را کنار می‌گذارند یا یک چیز مشابه که می‌تواند برای پرداخت هزینه‌های غیرقابل پیش‌بینی همچون
برای پرداخت هزینه‌های غیرقابل پیش‌بینی همچون تعمیرات اتومبیل، تعمیرات اساسی منزل مثل ترکیدگی
تعمیرات اتومبیل، تعمیرات اساسی منزل مثل ترکیدگی لوله‌کشی‌های مربوط به آب شرب، هزینه‌های نابهنگام
لوله‌کشی‌های مربوط به آب شرب، هزینه‌های نابهنگام درمانی و بیکاری یا کاهش ناگهانی درآمد در نظر گرفته

درمانی و بیکاری یا کاهش ناگهانی درآمد در نظر گرفته شود
شود.

انتشارات راه طلایی

صندوق اضطراری از نظر مالی یک ضربه‌گیر برای شما ایجاد می‌کند که ممکن است، هنگامی که گرفتار سیل
ایجاد می‌کند که ممکن است، هنگامی که گرفتار سیل مشکلات شوید، شما را روی آب نگاه دارد و از غرق شدن

مشکلات شوید، شما را روی آب نگاه دارد و از غرق شدن نجاتتان بدهد، بدون این‌که دیگر نیازی به گرفتن وام و
نجاتتان بدهد، بدون این‌که دیگر نیازی به گرفتن وام و یا استفاده از کارت اعتباری داشته باشید. یک چنین
یا استفاده از کارت اعتباری داشته باشید. یک چنین صندوق اضطراری دیگر این اجازه را به شما نمی‌دهد که

صندوق اضطراری دیگر این اجازه را به شما نمی‌دهد که پول قرض بگیرید و خودتان را گرفتار قرض و بدهی
پول قرض بگیرید و خودتان را گرفتار قرض و بدهی کنید. در هر حال تمرین داشتن یک صندوق اضطراری
کنید. در هر حال تمرین داشتن یک صندوق اضطراری اغلب اوقات نادیده گرفته می‌شود و از آن اجتناب
اغلب اوقات نادیده گرفته می‌شود و از آن اجتناب می‌کنند. بهتر است نگاهی به این حقیقت خیره‌کننده

می‌کنند. بهتر است نگاهی به این حقیقت خیره‌کننده که برایتان در ذیل شرح می‌دهم، داشته باشید
که برایتان در ذیل شرح می‌دهم، داشته باشید:
تنها 81 درصد از مردم براین اطمینان هستند که

1 تنها 81 درصد از مردم براین اطمینان هستند که می‌توانند تنها با پس‌اندازشان حداقل شش ماه به
می‌توانند تنها با پس‌اندازشان حداقل شش ماه به زندگی ادامه دهند
زندگی ادامه دهند.
تنها 81 درصد از مردم با اطمینان می‌گویند که آنها

1 تنها 81 درصد از مردم با اطمینان می‌گویند که آنها قادرند تا شش ماه با اندوخته‌ی خود به شکل پس‌انداز
قادرند تا شش ماه با اندوخته‌ی خود به شکل پس‌انداز زندگی کنند. در حقیقت 82 درصد از مردم اعلام کرده‌اند

2 زندگی کنند. در حقیقت 82 درصد از مردم اعلام کرده‌اند که آنها پس‌اندازی ندارند که بتوانند حداقل یک‌ماه با آن
که آنها پس‌اندازی ندارند که بتوانند حداقل یک‌ماه با آن به زندگی ادامه دهند
به زندگی ادامه دهند.
البته این دلیل خوبی برای قرار گرفتن در وضعیت ناامن
البته این دلیل خوبی برای قرار گرفتن در وضعیت ناامن مالی نیست.

مالی نیست. 

انتشارات راه طلایی

بدین معنا است که حتی اگر شما به شکل عادی دارای اعتبار مناسب روی کارت اعتباری نداشته باشید یا هر نوع
اعتبار مناسب روی کارت اعتباری نداشته باشید یا هر نوع بدهی همچون وام هم نداشته باشید، ممکن است
بدهی همچون وام هم نداشته باشید، ممکن است هنوز هم به‌ راحتی گرفتار مشکلات مالی شوید و اگر

هنوز هم به‌ راحتی گرفتار مشکلات مالی شوید و اگر صندوق اضطراری نداشته باشید که بتواند این هزینه‌ها
صندوق اضطراری نداشته باشید که بتواند این هزینه‌ها را پوشش بدهد، دیگر تحت فشار قرار می‌گیرد و مجبور

را پوشش بدهد، دیگر تحت فشار قرار می‌گیرد و مجبور خواهید شد از کارت اعتباری یا یک وام برای پرداخت آن
خواهید شد از کارت اعتباری یا یک وام برای پرداخت آن بدهی استفاده کنید

بدهی استفاده کنید.

برخی از آمارهای نگران کنند 
برخی از آمارهای نگران کننده
بسیاری از آمریکایی‌ها، اگر یک ماه فیش حقوقی
بسیاری از آمریکایی‌ها، اگر یک ماه فیش حقوقی دریافت نکنند، قادر نخواهند بود که آن ماه را به‌راحتی

دریافت نکنند، قادر نخواهند بود که آن ماه را به‌راحتی سپری کنند و از عهده‌ی هزینه‌‌ها برآیند. تنها 04 درصد از
4 سپری کنند و از عهده‌ی هزینه‌‌ها برآیند. تنها 04 درصد از آنها اعلام کرده‌اند که می‌توانند تا سقف 0001 دلار

100 آنها اعلام کرده‌اند که می‌توانند تا سقف 0001 دلار هزینه‌های نابهنگام و غیرمنتظره همچون تعمیر
هزینه‌های نابهنگام و غیرمنتظره همچون تعمیر اتومبیل در یک سفر را از روی پس‌اندازشان بپردازند.

اتومبیل در یک سفر را از روی پس‌اندازشان بپردازند. بیشتر کسانی که چنین سوالی از آنها پرسیده شد،
بیشتر کسانی که چنین سوالی از آنها پرسیده شد، گفتند برای پرداخت چنین هزینه‌هایی مجبورند وام

گفتند برای پرداخت چنین هزینه‌هایی مجبورند وام دریافت کنند و یا از کارت اعتباری استفاده کنند
دریافت کنند و یا از کارت اعتباری استفاده کنند.
ولی حقیقت نگران‌کننده‌ای که از همه مهم‌تر است، این
ولی حقیقت نگران‌کننده‌ای که از همه مهم‌تر است، این است که در آمریکا هزینه‌های غیرمنتظره بیشر از 0001

100 است که در آمریکا هزینه‌های غیرمنتظره بیشر از 0001 دلار می‌شوند. متوسط هزینه های غیرمنتظره حدود
دلار می‌شوند. متوسط هزینه های غیرمنتظره حدود 0053 دلار اعلام شده‌اند

0 دلار اعلام شده‌اند.350
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